本校因應H1N1防疫措施

1. 暑假即將到來，本校預估赴海外研習、交換及開會之學生，即將前往H1N1疫情第四級之國家如美、加或感染人數較多國家如日本。
2. 目前國內已出現首位境內感染確定病例，若至研習、交換及開會之國家已列為疫區，或已有疑似病例，請同學留意預防及注意自身健康，本中心將持續留意最新疫情發展，並視疫情發展嚴重性，考慮建議同學不予前往。（疫情第五級國家如墨西哥已禁止前往）

3. 本中心配合教育部為因應暑假出返國高峰期，特提出相關防疫措施與提醒出返國學生注意事項如下：
一、即將赴海外研習、交換及開會學生部分（未出國）
1. 解約退費原則：
前往疫情第五、六級國家依不可抗力因素解約，疫情第四級採個案處理，疫情第二或三級者按一
般任意解約退費。
2. 出國考量疫情級數：
暑假期間建議儘量勿安排前往外交部已發布列入疫區之黃色燈號（提醒注意）、橙色（建議暫緩前往）或紅色（禁止前往）國家地區研習、交換及開會，或延遲至疫情解除再前往。
3. 家長同意書：
H1N1新型流感疫情期間，未來即將赴海外研習、交換及開會之學生需至本中心索取家長同意書，並請家長給予簽名蓋章後方能提出申請。
4. 出返國通報單：
即將出返國之學生需主動提供出返國航班班機相關資料至本中心，由本中心統一彙整填通報單；以利我國政府於必要時採取因應措施或提供適時協助。
5. 前往H1N1新型流感流行地區之注意事項：
（1）儘量避免前往流行地區。

（2）避免前往至人潮聚集處及至醫院探訪病人。

（3）注意個人衛生，養成勤洗手、熟食的習慣。若無法洗手時，可以使用含酒精（60％以上）的乾洗手液，並攜帶口罩備用。

（4）旅途中若出現發燒等類似H1N1新型流感症狀，應戴口罩並儘快就醫。若該團有陪同教師，請告知老師，以便協助就醫及通報。

6. 緊急連絡專區：
（1）學術交流中心（04-22053366#1611）。
（2）衛生保健組  （04-22053366#1250或#1255）。

（3）校安中心    （04-22053366#1280或24小時專線04-22022205）

二、已赴海外研習、交換及開會學生部分（已出國）
1. 協助處理延後回國事宜：
已赴海外研習、交換及開會學生若有類似流感症狀或有呼吸道症狀，建議學生儘速就近就醫檢查治療；如無法如期回國，我國駐外單位將協助學生聯繫處理機票延期及住宿相關等事宜，直至康復後再回國。
2. 即時通報：
已赴海外研習、交換及開會學生若有類流感症狀或有呼吸道症狀主動通報我國駐外單位，以減少國內疫情擴大。

3. 返國後自主健康管理：
已赴海外研習、交換及開會學生回國後須配合指揮中心規定，接受檢疫相關措施，或配合做好隔離工作，以阻絕疫情擴散到台灣。疫情第四級以上國家如美、加、日或其他地區返國的學生，敬請務必於返國七日內確實做好自我隔離健康管理，包括：每日測量體溫、記錄症狀、避免外出等。
4. 從H1N1新型流感流行地區返國之注意事項：
（1）旅途中如果出現身體不適，返國入境機場時請填交「傳染病防制調查表」，並主動告知機場檢疫人員。

（2）自H1N1新型流感流行地區返國後，請早晚量測體溫，並進行自我健康狀況監測7天。

（3）如果有流感的症狀，應立即戴口罩並就醫，記得要主動告知醫師：症狀、旅遊史及是否曾與流感病人近距離接觸。
 

【備註：1.  返國後請儘量居家自主管理戴口罩、每天量體溫，七天後才回校上課，這期間可以與老師利用視訊或網路線上教學課程、E-mail、電話等遠距教學溝通。如需立即回校請務必需自主健康管理戴口罩七天，並請每天至互助大樓地下一樓衛生保健組量體溫。

          2.  如仍需出國雖有些國家未發現案例，但為確保安全仍需注意防範三大措施：口罩、洗手、量體溫。】
學術交流中心 敬啟
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最新疫情概況（至2009年5月28日）
1. 據世界衛生組織（WHO）公告出現確定病例共計13,398 例，其中95例死亡；目前流感大流行疫情級別：第5級。最新疫情分級如下表所示：
	現行疫情分級（2009/5/27）

	分  級
	標      準
	 國家

	第一級
	未出現任何確定病例
	 新加坡、奧地利、丹麥、葡萄牙、荷蘭、泰國、芬蘭、紐西蘭、薩爾瓦多、印度、馬來西亞、瑞典、土耳其、古巴等

	第二級
	出現境外移入確定病例
	法國、中國大陸、香港、希臘、義大利、挪威、巴西、菲律賓、宏都拉斯、俄羅斯、瑞士、科威特、冰島、波蘭、阿拉伯聯合大公國、捷克、巴林、比利時、愛爾蘭、以色列、美屬波多黎各、新加坡

	第三級
	出現境外移入病例所引起之第二波感染
	 台灣、英國、西班牙、巴拿馬、哥倫比亞、哥斯大黎加、日本、智利、德國、厄瓜多、秘魯、澳洲、南韓、瓜地馬拉、阿根廷

	第四級
	社區流行，但控制中
	 美國、加拿大

	第五級
	全國流行，但控制中
	 墨西哥

	第六級
	全國大流行，但失控
	—


2.  台灣疫情：累計10 例確定病例，其中8 例有國外旅遊史（美國：6例、菲律賓：2 例），另1 例為先前菲律賓返國確診個案之接觸者；另1例中央流行疫情指揮中心研判應該是在香港或中國境外移入。
3.  美國疫情：目前美國幾乎全國出現確定病例，共計有48州，全國累計確定病例共5469例，含 6例死亡病例。目前美國H1N1確定個案分佈最多在威斯康辛州，其次為伊利諾州，德州、加州、亞利桑納州。

4.  加拿大疫情：加拿大公共衛生局5/27公布，加拿大H1N1新型流病例197人，累計數升至1118人，其中2例死亡，而因病情嚴重需住院治療的患者人數已升至43人。目前加拿大有疫情傳出人數較多的省份分別是安大略省、魁北克省、不列顛哥倫比亞省。2死亡病例分別是來自艾伯塔省。

5.  日本疫情：日本靜岡縣靜岡市5/26宣佈，該市1名7歲男孩5/22與家人一同從菲律賓搭機回日本後確診感染H1N1新型流感，為日本中部地區首次出現確診病例。目前日本累計病例共353例，疫情擴大至9個都府縣。
※留遊學H1N1安心求助專區網頁(www.edu.tw/bicer) 提供詳細外交部全民免費專線（800-0885-0885）本部24小時緊急連絡資訊（0919929803）及教育部駐外文化組（http://www.edu.tw/bicer/content.aspx?site_content_sn=19931）等內容供出返國學生或國內家長通報、求助使用。
參閱資料來源：1. 世界衛生組織（update 40）：http://www.who.int/csr/don/2009_05_27a/en/index.html
2. 教育部H1N1新型流感防疫專區：http://140.122.72.29/h1n1/
3. 行政院衛生署疾病管制局：http://www.cdc.gov.tw/lp.asp?ctNode=220&CtUnit=185&BaseDSD=7&mp=1

H1N1新型流感  學生常見問答集

Q1：我是否可以出國？返國後會不會被隔離？

A：（1）墨西哥旅遊警示層級為「大規模旅行」，外交部建議不宜前往；其餘國家如美、加、英、西等國旅遊警示層級為「侷限性病例聚集」，提醒前往疫情發生之區域應特別注意。

（2）返國時，行政院衛生署疾病管制局將針對重點航班採取登機檢疫措施。如果從有發生病例的國家返國，於機場發燒篩檢檢出發燒，將由機場進行立即後送指定醫院觀察治療。

（3）行政院衛生署疾病管制局再次呼籲，旅途中如果出現身體不適，返國入境機場時請填交「傳染病防制調查表」。自H1N1新型流感流行地區返國後，請早晚測量體溫，並進行自主健康管理7天。若有類似H1N1新型流感的症狀，應立即戴口罩，通報當地衛生局協助就醫，並主動告知醫師：症狀、旅遊史及是否曾與H1N1疑似或確定病例近距離接觸之相關事項。

Q2：我是不是應該自己去買克流感？

A：不建議這麼做。
因為抗病毒藥劑為處方用藥，應有醫師診斷後視需要開立處方。目前行政院衛生署疾病管制局未建議疫區旅遊者需進行預防性投藥。如民眾於疫區當地有任何身體不適症狀，應立即求診，並於入境時填妥傳染病防制調查表。如從疫區返國後有發燒、咳嗽、喉嚨痛等類流感症狀，應立即就醫，主動向醫師報告旅遊史及接觸史。行政院衛生署疾病管制局為因應流感大流行，陸續採購及儲備流感抗病毒藥劑，並配置於流感抗病毒藥劑合約醫療機構，民眾如符合用藥條件即得依據醫師處方箋使用該藥，以即時提供民眾用藥需求。


本人               （家長或監護人姓名）同意弟子                                         （系級／姓名）於                   
（出返國日期）期間赴                                                                                                                  （國家／學校）進行學術交流（□專業見習□交換學生□參與國際會  議）。並遵守以下規定：
1. 請家長及弟子隨時留意當地疫情的報導，和當地衛生當局的建議。
2. 若於當地有類似流感症狀或有呼吸道症狀，請弟子儘速就近就醫檢查治療。
3. 隨時與本校保持聯繫並回報狀況：

（1）學術交流中心（04-22053366#1611）。
（2）衛生保健組  （04-22053366#1250或#1255）。

（3）校安中心    （軍訓室04-22053366#1280或24小時專線04-22022205）
4. 於返國七日內確實做好自我隔離健康管理。
5. 返國時七日內若出現發燒，或其他上呼吸道症狀，請穿戴外科口罩，注意呼吸道及咳嗽禮儀，並且儘速就醫。
6. 於就醫時，記得向醫師詳細描述該弟子的旅遊史。
7. 於不適之時，儘量減少出入公共場所，減少接觸的人士。
此    致

中  國  醫  藥  大  學

立同意書人（家長或監護人）
姓    名：                      （簽名並蓋章）                                                                            

通訊地址：

緊急聯絡電話：
中　華　民　國　　98　　年　　  　　月　　  　　日
中國醫藥大學配合教育部因應赴海外研習、交換及開會之學生出返國 


嚴重流感或傳染病防治措施與注意事項（以H1N1流感為例）
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流行疫情期間出國同意書
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